
VERKSAMHETSBERÄTTELSE 

 

FÖR ÖLANDS IDROTTSKRETS FRIIDROTTSSEKTION ÅR 2019. 

Sektionen har under året bestått av Carl-Gustaf Nilsson sammankallande, Bertil  Tinnert, 

Christer Persson och Arne Svensson. 

 

Under 2019 har följande ÖLANDSMÄSTERSKAP avhållits: 

2019 05 01      Terräng-ÖM  Arrangör Föra AIK 

2019 07 02      Veteran-ÖM  Arrangör Högby IF/FIK F 

2019 09 14   UÖM  9-17 och Senior-ÖM Arrangör Högby IF/FIK F  

2019 08 03   Marathon-ÖM  Arrangör Högby IF 

 

Deltagande föreningar: 

BIK: Böda IK 

FIK F: FIK Färjestaden 

FAIK: Föra AIK 

HIF: Högby IF 

ÖSIK Ölands Skidklubb 

 

FÖRDELNING AV ÅRETS ÖM-TECKEN: 

 

Klubb Terräng     Seniorer     Veteraner   Marathon               Ungdom            Totalt 

FIK F  2                  17                27                                            24                    70 

BIK  1                              1 

HIF              14                                      22                4                             8                    48 

FAIK  3            3 

FMIF                     2                               2 

                                 

ÖM-Grenar    2019         124 

 

Även i år ett resultatmässigt väldigt framgångsrikt friidrottsår! Svenskt rekord, Småländska 

rekord och 19 nya Ölandsrekord! Inte så många till antalet i år, men ett nytt svenskt 38 år 

gammalt rekord i Marathon räcker väldigt långt! Tyvärr lyckades vi inte heller detta år hitta 

ett bra datum för ”Stora ÖM-dagen”. Men vi tar nya tag och ser framtiden an med tillförsikt. 

Och glöm inte, att som medlem i en förening ansluten till Ölands Idrottskrets är man 

välkommen att delta, också i Friidrottssektionens olika mästerskap. 

Stort TACK till Högby IF för upplåtandet av idrottsplatsen för arenatävlingarna, till aktiva, 

tränare, ledare och alla andra som genom sin insats ser till att på ett framgångsrikt sätt föra 

friidrottstraditionen vidare på Öland. 

Sektionen tillönskar alla ett Gott Nytt Friidrottsår 2020! 

 

Bertil Tinnert 

 

 

 

 

 

 

 



ÖLANDSMÄSTARE 2019  
 

TERRÄNG-ÖM 39 STARTER (-11 ) 

 
F 9 1000m  Otilia Isberg-10  FIK   4.28 

F 15 4400m  Towa Nilsson-05 HIF 21.53 

F 17 4400m  Nelly Össmar-03 HIF 16.32 

K 4000m  Nelly Össmar-03 HIF 16.32 

K 35 4400m  Hanna Wilhelmsson-84 HIF 22.01 

K 45 4400m  Jill McVitty Östborg-72 HIF 21.06 

K 50 4000m  Lotti Harriesson-65 HIF 22.23 

K 55 4400m  Anita Jönsson-63 HIF 20.30 

K 60 4000m  Katarina Nilsson-56 HIF 22.55 

P 9 1000m  Gustav Byåker-11 FAIK   4.56 

P 11 1000m  August Baumberger-08 FIK   4.10 

P 13 2000m  Edvin Persson-07 HIF   8.39 

P 15 4400m  Imam Nasar Resai-05 BIK 17.00 

P 17 4400m  Melwin Strömqvist-02  HIF 16.59 

M 4400m  Erik Karlsson-98 HIF 13.40 

M 35 4400m  Christofer Fogel-84 HIF 13.45 

M 45 4400m  Mattias Johansson-71 FAIK 23.49 

M 50 4400m  Max Harriesson-66 HIF 17.56 

M 55 4400m  John Eriksson-62 FAIK                 17.53 

M 65 4400m  Carl-Gustaf Nilsson-52 HIF 20.16 

 

SENIOR-ÖM 36 STARTER ( -2 ) 

 
K 100m  Caroline Isberg-83 FIK     15.48

 Höjd  Caroline Isberg-83 FIK       1.20 

 Längd  Maja Milleback-04 FIK       4.74 

 Stav  Isabell Hermansson-08 FIK       1.90 

 Kula  Caroline Isberg-83 FIK       8.08 

 Diskus  Caroline Isberg-83 FIK     20.63 

 Slägga  Caroline Isberg-83 FIK     21.42 

 Spjut  Caroline Isberg-83 FIK     17.69 

M 100m  Anton Olsson-99 FIK     12.41 

 5000m  Christop Baumberger-75 FIK                   21.00.19 

 Höjd  Anton Olsson-99 FIK       1.85 

 Längd  Magnus Schûtz-79 FIK       4.55 

 Stav  Chakkrit Chanprakhon-99 FIK       4.30 

 Kula  Magnus Schûtz-79 FIK       9.97 

 Diskus  Magnus Schûtz-79 FIK                        24.85

 Slägga  Magnus Schûtz-79 FIK     17.10 

 Spjut  Anton Olsson-99 FIK                        47.43 

 

 

 

MARATHON-ÖM   7 STARTER (-1)  
 

K   Anita Jönsson-63 HIF 4.02.00 

K 45   Martina Carlberg-73 FIK 4.20.24 

K 50   Lotte Harriesson-65 HIF 4.24.32 

K 55   Anita Jönsson-63 HIF 4.02.00 

M   Johan Palm-72  FMIF 3.29.51 

M 45   Johan Palm-72  FMIF 3.29.51 

M 55   Harald Lööf-61  HIF 4.01.26 

 

 



  

 

VETERAN-ÖM 82 STARTER (+41 ) 
 

 

K 35 100m  Caroline Isberg-83 FIK    15.83 

 1500m  Elisabeth Schröder-83 FIK 6.24.31 

 Höjd  Caroline Isberg-83 FIK      1.22 

 Längd  Caroline Isberg-83 FIK      3.36 

 Kula  Caroline Isberg-83 FIK      7.82 

 Diskus  Caroline Isberg-83 FIK    19.14 

K 40 100m  Frida Össmar-77 HIF    15.14 

 Längd  Frida Össmar-77 HIF      3.63

 Kula  Frida Össmar-77 HIF      6.58 

 Diskus  Frida Össmar-77 HIF    15.42 

K 45 100m  Marija Bodrova-72 HIF    16.33 

 1500m  Veronika Andersson-70 HIF 7.17.76 

 Höjd  Marija Bodrova-72 HIF      1.12 

 Längd  Marija Bodrova-72 HIF      3.25 

 Kula  Marija Bodrova-72 HIF      7.24 

Diskus  Marija Bodova-72 HIF    21.27 

K 50 Höjd  Annelie G-dotter Engström-65 FIK      0.97 

 Kula  Annelie G-dotter Engström-65 FIK      7.10 

 Diskus  Annelie G-dotter Engström-65 FIK    13.58 

K 60 1500m  Katarina Nilsson-56 HIF 7.39.37                    

 Kula  Katarina Nilsson-56 HIF                         6.61 

 Diskus  Katarina Nilsson-56 HIF                       15.31 

M 35 100m  Christofer Fogel-84 HIF     14.34 

 1500m  Christofer Fogel-84 HIF  4.27.19 

M 40 100m  Magnus Schûtz-79 FIK     14.01 

 1500m  Christop Baumberger-75 FIK  5.35.06 

 Höjd  Carl-Johan Hermansson-79 FIK       1.25 

 Längd  Carl-Johan Hermansson-79 FIK       3.42 

 Kula   Jonas Ejderstedt-76 FIK     10.81 

 Diskus  Jonas Ejderstedt-76 FIK     24.94 

M 45 100m  Magnus Grimheden-70 HIF     13.87 

 1500m  Magnus Grimheden-70 HIF  5.24.60 

 Höjd  Anders Sigvardsson-71 FIK       1.25 

 Längd  Magnus Grimheden-70 HIF       3.82 

 Kula  Anders Sigvardsson-71 FIK       8.08 

 Diskus  Anders Sigvardsson-71 FIK     22.46 

M 50 100m  Ingemar Jönsson-67 FIK     17.74 

 Höjd  Göran Olsson-66 FIK        1.40 

 Längd  Jan Svanhall-67  FIK        3.62                      

 Kula  Göran Olsson-66 FIK        9.08 

 Diskus  Ingemar Jönsson-67 FIK      24.08 

M 65 Höjd  Carl-Gustaf Nilsson-52 HIF        1.05 

 Längd  Carl-Gustaf Nilsson-52 HIF        3.01

 Kula  Carl-Gustaf Nilsson-52 HIF        7.52 

 Diskus  Carl-Gustaf Nilsson-52 HIF      24.50 

M 70 Höjd  Arne Svensson-46 FIK        1.00 

 Längd  Arne Svensson-46 FIK        2.57 

 Kula  Arne Svensson-46 FIK        8.76 

 Diskus  Arne Svensson-46 FIK      22.21 

 

 

 

 

 

 



UNGDOMS-ÖM 9-11-13-15-17  102 STARTER: (+53 ) 
 

F  9 60m  Otilia Isberg-10  FIK                       10.62 

 600m  Otilia Isberg-10  FIK                    2.14.55 

 Längd z  Clara Sigvardsson-10 FIK      3.37 

 Kula  Otilia Isberg-10  FIK      6.20               

F 11 60mh  Elvira Sohlberg-08 FIK      8.96 

 Höjd  Elvira Sohlberg-08 FIK      1.30 

 Längd  Ida Petersson-09 FIK      3.88 

 Kula  Isabell Hermansson-08 FIK      7.97 

 Spjut  Isabell Hermansson-08 FIK    17.23 

F 13 60mh  Tuva Grimheden-07 HIF    11.17 

 Höjd  Tuva Grimheden-07 HIF      1.30 

                          Längd  Maja Milleback-04 FIK      4.74 

 Kula  Tuva Grimheden-07 HIF      6.74 

 Diskus  Isabell Hermansson-08 FIK    22.04 

F 15 Längd  Maja Milleback-04 FIK       4.74 

P 9 60m  Hugo Pålsson-10 FIK    10.63 

 600m  Malte Pålsson-10 FIK 2.15.18 

 Längd z  Malte Pålsson-10 FIK      3.45 

 Kula  Tor Adriansson-11 FIK                         5.42 

P 11 60mh  Hugo Rydén-08  HIF      9.96  

 600m  August Baumberger-08 FIK 2.08.28 

Höjd  Edvin Einarsson-08 HIF      1.10 

 Längd z  Edvin Einarsson-08 HIF      3.60 

 Kula  Hugo Milleback-08 FIK      6.20 

 Spjut  August Baumberger-08 FIK    17.31 

P 13 60mh  Erik Petersson-07 FIK    10.12 

 Längd  Erik Petersson-07 FIK      4.85 

 Tresteg  Erik Petersson-07 FIK    10.10 

 Spjut  Erik Petersson-07 FIK    25.80 

P 15 80m  Sam Grimheden-04 HIF    10.84                                                                 

 

 

NYSATTA ÖLANDSREKORD 2019 

  
M 5000m   13.49.47 David Nilsson-87  HIF Oordegem/BEL       25/5 

 Längd   7.30 Marcus Nilsson-91  HIF Götzis/AUT       25/5 

 Marathon   2.10.09 David Nilsson-87   HIF Valencia/ESP       1/12 

K 100mh   13.79 Lovisa Karlsson-00  HIF Ljungby        18/5 

 Marathon   2.43.57 Ellen Persson-97  HIF Stockholm          1/6 

 Sjukamp   5559p Lovisa Karlsson-00  HIF Ljungby  18-19/5 

K 22 100mh   13.79 Lovisa Karlsson-00  HIF Ljungby        18/5 

  Sjukamp   5559p Lovisa Karlsson-00  HIF Ljungby        18/5 

F 19 100mh   13.79 Lovisa Karlsson-00  HIF Ljungby        18/5 

  Sjukamp   5559p Lovisa Karlsson-00  HIF Ljungby        18/5 

K 40 200m   30.89 Frida Össmar-77  HIF Högby          7/7 

 1500m   5.02.1m Frida Össmar-77  HIF Kalmar          8/6 

 80mh   18.02 Frida Össmar-77  HIF Högby          7/7 

 Tresteg   8.12 Frida Össmar-77  HIF Högby          7/7 

K 45 200m   34.64 Marija Bodrova-72  HIF Högby          7/7 

 Tresteg   7.75 Marija Bodrova-72  HIF Högby          7/7 

 Spjut 0.6   19.03 Marija Bodrova-72  HIF Högby          7/7 

K 55 Marathon             3.54.56 Anita Jönsson-63  HIF Kristianopel              13/7 

M 40 Höjd   1.56 Dennis Stridh-77  HIF Högby          7/7 

M 50 Spjut 0.7   33.10    Anders Rehn-66  HIF Högby        19/7  

 


